
MES FECHA HORA  KM  DESNIVEL RUTA

07/01/2024 9:00              87,0                  949   
Móstoles,Boadilla, Majadahonda, Valdemorillo, 

Navalagamella, Quijorna, Brunete, Mostoles https://strava.app.link/sNYwuGp7QFb

ENERO
14/01/2024 9:00              98,0                  988   

Móstoles, Boadilla, Brunete, Villamantilla, Navalcarnero, El 
Alamo, Griñon, Arroyo, Móstoles https://strava.app.link/H1M33NtGSFb

21/01/2024 9:00            100,0                  813   
Móstoles,Arroyo, Griñon, Torrejones, Ciempozuelos, 

Titulcia , vuelta por el mismo sitio. https://strava.app.link/N59mKFzHSFb

28/01/2024 9:00              93,0                  875   
Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Los Altos de 

Mentrida, Villamanta, Villamantilla , Sevilla la Nueva, 
Brunete, Móstoles. https://strava.app.link/kqA01sNKSFb

04/02/2024 9:00            103,6               1.114   
Móstoles, Brunete, Valdemorillo, El Escorial, Silla Felipe II, 

El Escorial y vuelta https://strava.app.link/FEdjCi2LSFb

FEBRERO
11/02/2024 9:00              93,4                  989   

Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Chapineria, 

Navalagamella, Quijorna, Móstoles https://strava.app.link/Y0RezbUjUFb

18/02/2024 9:00            106,0                  860   
Móstoles, Arroyo, Torrejones, Ciempozuelos, La estacion, 

Seseña, Esquivias, Illescas, Griñon, Arroyo, Móstoles https://strava.app.link/k7YwkfAlUFb

25/02/2024 9:00              97,0               1.100   Móstoles, Brunete, Boadilla, Majadahonda, Galapagar, 
Valdemorillo, Brunete, Móstoles https://strava.app.link/kY53aPjoUFb

03/03/2024 8:30            119,5               1.360   
Móstoles,Navalcarnero, Aldea, Villa del Prado, Cadalso de 
los vidrios  y vuelta

https://www.strava.com/routes/31758847229688975
96

MARZO
10/03/2024 8:30              97,0               1.125   

Móstoles, Brunete, Valdemorillo, Navalagamella, Colmenar, 
Fresnedillas , Navalagamella, Quijorna, Brunete, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31758927770774272
60

17/03/2024 8:30            118,0               1.440   
Móstoles, Navalcarnero, Aldea, Chapineria, Antenas, 

Robledo, Fresnedillas, Navalagamella, Quijorna, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31758957514829
79388

24/03/2024 8:00            116,0                  820   
Móstoles, Arroyo, Griñón, Torrejón de la Calzada, 
Ciempozuelos, Aranjuez , y vuelta. https://strava.app.link/rOhAoTl8QFb

31/03/2024 8:30            105,0               1.200   Móstoles, Brunete, Valdemorillo, Cruz Verde, El Escorial, 
Brunete, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31758980135900
37564

07/04/2024 8:30            120,7               1.009   
Móstoles, Moraleja, Griñon, Torrejón de la Calzada, Titulcia, 

Chinchón, y vuelta.
https://www.strava.com/routes/31759008606405
59958

ABRIL
14/04/2024 8:30            108,0               1.350   

Brunete, Quijorna, Navalagamella, Fresnedillas, Cruz Verde, 

Zarzalejo, Valdemorillo, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31759033111598
09084

21/04/2024 8:00            163,0               1.214   CLASICA DE TOLEDO https://strava.app.link/vA2263D8QFb

28/04/2024 8:00            118,0               1.420   
Boadilla, Majadahonda, Galapagar, Guadarrama, Penosilla, 

El Escorial, Brunete, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31769536451569
64564

05/05/2024 8:00            113,5                  840   
Móstoles, Fuenlabrada, Pinto, San Martin de la Vega, 

Morata, Titulcia, Ciempozuelos, Torrejones, Arroyo, 
Móstoles

https://www.strava.com/routes/31769571437756
79236

MAYO 12/05/2024 7:00            222,8               1.637   VUELTA A MADRID https://strava.app.link/eFrCkzA8QFb

19/05/2024 8:00            125,0               1.480   
Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Chapinería, 

Antenas, Robledo, Cruz Verde, Zarzalejo, Valdemorillo, 
Brunete, Mostoles

https://www.strava.com/routes/31769611343356
14724

26/05/2024 8:00            123,0               1.800   
Móstoles, Valdemorillo, El Escorial, Cruz Verde, Sta. M.ª de 

la Alameda, Robledondo,  Zarzalejo, Valdemorillo, 
Móstoles

https://www.strava.com/routes/31769654157123
13404

02/06/2024 7:30            139,5               1.550   
Móstoles, Boadilla, Majadahonda, A6, Torrelodones, Hoyo 

de Manzanares, Colmenar Viejo, Cerceda, Villalba, 
Galapagar, Valdemorillo, Brunete, Mostoles

https://www.strava.com/routes/31769737948094
52604

JUNIO
09/06/2024 7:30            150,0               2.100   

Móstoles, Valdemorillo, El Escorial, Guadarrama, Los 

Molinos, Navacerrada, Villalba, Galapagar, Valdemorillo, 
Brunete, Mostoles

https://www.strava.com/routes/31769792000790
11900

16/06/2024 7:30            147,0               1.980   
Móstoles, Valdemorillo, El Escorial, Guadarrama, Puerto del 

Leon, El Escorial, Cruz Verde, Zarzalejo, Valdemorillo, 
Brunete, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31769862440554
04604

23/06/2024 7:30            143,0               1.640   
Móstoles, Boadilla, Majadahonda, Galapagar, Villalba, 

Cerceda, Navacerrada, Cercedilla, Las Dehesas, 
Guadarrama, El Escorial, Valdemorillo, Brunete, Mostoles

https://www.strava.com/routes/31769890752492
13246

30/06/2024 7:30            145,0               1.950   
Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Chapinería, 
Antenas, Robledo,Valdemaqueda, La Escondida, Zarzalejo , 
Valdemorillo, Brunete, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31769957381868
53044

07/07/2024 7:30            156,5               2.200   

Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Villa del Prado, 

San Martin de Valdeiglesias, Cebreros, Hoyo de Pinares, 
Valdemaqueda, Robledo, Fresnedillas, Navalagamella, 
Quijorna, Brunete, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31769988761104
92478

JULIO
14/07/2024 7:30            138,0               1.630   

Móstoles, Valdemorillo, Peralejo, Fresnedillas, Robledo, 
Colmenar del Arroyo, Chapineria, Aldea, Villamanta, 
Villamantilla, Brunete, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31770014471487
38682

opcionales, a 
decidir entre los 
asistentes

21/07/2024 7:30            136,0               2.050   
Móstoles, Valdemorillo, El Escorial, Cruz Verde, Sta. M.ª de la 

Alameda, Peguerinos, Robledondo, Zarzalejo, 
Valdemorillo, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31770039047419
02458

28/07/2024 8:00            113,0               1.490   

CLASICA DE MIJARES- Opcion B: Mostoles, 
Valdemorillo, Zarzalejo, Cruz Verde, Robledo, 
FRESNEDILLAS, Quijorna, Mostoles

https://www.strava.com/routes/31770177608037
52058

       3.695,5             40.973   
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01/09/2024 8:30            102,0               1.180   
Móstoles, Brunete, Valdemorillo, Zarzalejo, Pto. Cruz Verde, 

El Escorial, Valdemorillo, Brunete, Villaviciosa de Odón, 
Móstoles.

https://www.strava.com/routes/31769316756869
78864

SEPTIEMBRE

08/09/2024 8:30            118,0               1.470   

Móstoles, Brunete, Quijorna, Fresnedillas, Robledo de 
Chavela, Pto de la Almenara, Colmenar de Arroyo, 
Chapinería, Aldea del Fresno, Villamanta, Navalcarnero, 
Móstoles.

https://www.strava.com/routes/31769333891501
89780

15/09/2024 8:30            115,0               1.371   
Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Villa del Prado, 

Cadalso de los Vidrios,y vuelta

https://www.strava.com/routes/31766038033540
51146

22/09/2024 8:30            112,0               1.063   
Móstoles, Boadilla,Majadahonda, Galapagar, Guadarrama, 

El Escorial, Brunete, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31766002738970
33290

29/09/2024 8:30              93,0                  874   
Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Los Altos de 
Mentrida, Villamanta, Villamantilla , Sevilla la Nueva, 
Brunete, Móstoles.

https://www.strava.com/routes/31766020580572
91338

06/10/2024 9:00            110,0                  905   
Móstoles, Moraleja de Enmedio, Humanes, Griñón, Torrejón 
de la Calzada, Ciempozuelos, Seseña, Cienpozuelos, 
Esquivias, Carranque, Griñon, Mostoles

https://www.strava.com/routes/31765989335262
40316

OCTUBRE
13/10/2024 9:00              97,0               1.071   

Móstoles, Brunete, Quijorna, Navalagamella, Fresnedillas, 

Zarzalejo, Valdemorillo, Brunete, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31765944729090
50442

20/10/2024 9:00            132,0               1.010   

Móstoles, Moraleja, Griñón, Torrejón de la Calzada, 

Ciempozuelos, San Martín de la Vega, Morata de 
Tajuña, y vuelta

https://www.strava.com/routes/31765954305312
34876

27/10/2024 9:00              94,0                  999   
Móstoles, Navalcarnero, Aldea del Fresno, Chapinería, 

Navalagamella, Quijorna Brunete, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31765974272911
35828

03/11/2024 9:00            103,0                  950   Móstoles, Brunete, Valdemorillo, Galapagar, El Escorial, 
Valdemorillo, Brunete, Villaviciosa de Odón, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31762676339455
29930

NOVIEMBRE
10/11/2024 9:00            125,0                  985   

Móstoles, Moraleja, Griñon, Torrejón de la Calzada, Titulcia, 

Chinchón, Villaconejos y vuelta.
https://www.strava.com/routes/31762740518716
21180

17/11/2024 9:00            100,0               1.000   
Brunete, Valdemorillo, El Escorial, Silla Felipe II, El Escorial 
y vuelta

https://www.strava.com/routes/31762632569810
09468

24/11/2024 9:00              99,0                  970   
Móstoles, Navalcarnero, Villamanta, Mentrida, Valmojado, 

Casarrubios, Cedillo, Griñon, Arroyo, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31762732048836
38858

01/12/2024 9:00              86,0                  900   
Móstoles, Brunete, Quijorna, Navalagamella, 

Valdemorillo, Majadahonda, Boadilla, Villaviciosa, 
Móstoles

https://www.strava.com/routes/31762706060328
94538

8/12/2024 9:00              94,0                  830   
Móstoles, Arroyo, Griñon, Batres, El Alamo, Navalcarnero, 

Villamanta,  Villamantilla, Brunete, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31762692180917
90396

DICIEMBRE
15/12/2024 9:00              97,0                  970   Móstoles, Brunete, Valdemorillo, Galapagar, El Escorial, 

Valdemorillo, Brunete, Móstoles

https://www.strava.com/routes/31762676339455
29930

22/12/2024 9:00              96,0                  800   
Arroyo, Griñon, Torrejones, Ciempozuelos, Titulcia , vuelta 
por el mismo sitio.

https://www.strava.com/routes/31762663385376
73788

29/12/2024 9:00              90,0                  830   
Móstoles, Boadilla, Brunete, Navalcarnero, Villamanta, 

Villamantilla, Brunete, Móstoles
https://www.strava.com/routes/31762650869536
79434

       1.863,0             18.178   

 5.558,5      59.151   TOTAL ASCENSO AÑOTOTAL KMS AÑO
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